
 

 

 

 

 

 

PROGRAMME SEMAINE 50 

Du 7/12 au 11/12/2020 

BP JEPS Activités Physiques pour Tous 

 

Lundi 07/12 Mardi 08/12 Mercredi 09/12 Jeudi 10/12 Vendredi 11/12 

Auberge 8h30 Auberge 8h30 Auberge 8h30 Auberge 8h30 Auberge 8 h 30 

UC 2 

Anatomie 

UC 3 

Construction 

séance 

UC 3 

Préparation 

cycle  

UC4 

APE/ 

Contraction 

musculaire 

UC 4 

Physiologie 

Auberge 13h 30 Auberge 13h 30 Auberge 13h 30 Auberge 13h 30 Auberge 13h 30 

UC 2 

Anatomie 

UC 2 

Projet 

UC 3 

Séance 

pédagogique  

UC4 

APE / 

Echauffement 

UC 4 

Physiologie 

 

 

         Salomé LETOUBLON              Jackie  
 

 

 

  

 

 

 

 


